
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 461 
10 DE ABRIL 2022 A 
17 DE ABRIL 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Is 50,4-7  

Salmo 
21 (22) 
2ª Leitura 
Filip 2,6-11  
Evangelho 
Mc 14,1-15, 47  

Caros amigos:  
desde o início da Quaresma que nos propusemos viver estes 40 dias 
como um tempo favorável para a escuta, para tomar a palavra, para 
caminhar juntos e por um caminho novo. Logo no início do caminho, 
quando se esperava uma primavera de libertação da pandemia, fomos 
surpreendidos pela guerra na Ucrânia e as nossas orações e gestos da 
Quaresma intensificaram a nossa comunhão com os irmãos ucranianos 
e russos. Ao longo deste caminho, mas sobretudo nesta Semana Santa, 
fixaremos o nosso olhar na Paz de Cristo, que na Cruz, responde à 
violência brutal dos homens, com a mansidão do coração Hoje estamos 
aqui reunidos, para darmos início, em união com toda a Igreja, à 
celebração do mistério pascal da Paixão, morte e ressurreição do Senhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foi para realizar este mistério que Jesus Cristo entrou na Sua cidade de 
Jerusalém, cidade da paz. Por isso, recordando com fé e devoção esta 
entrada triunfal na cidade santa, acompanharemos o Senhor de modo 
que, participando agora da Sua Cruz, mereçamos um dia ter parte na Sua 
ressurreição. 
Votos de um santo Domingo de Ramos na Paixão do Senhor e de uma 
Semana Santa abençoada e fecunda! 
 

        DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR-ANO C  
                                              ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 



 

 

Esta Semana Santa, vou viver intensamente a liturgia como escola pascal! 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Deus todo-poderoso e eterno, que, para salvar a humanidade,  
quisestes que o nosso Salvador Se fizesse homem 
e suportasse a cruz, fazei que vivamos unidos a Ele na sua paixão 
para chegarmos a tomar parte na glória da sua ressurreição. 
(Oração Coleta, Domingo de Ramos) 

 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“ACLAMANDO 
O SENHOR” 

“DE OLHOS 
POSTOS NO 
CÉU” 

E, por isso, para alcançar a Paz é preciso que elevemos os olhares e os corações para 
o alto, para o Céu,  para Deus, para o Deus da Paz. Só é possível tornarmo-nos irmãos 
e darmos as mãos se, ao mesmo tempo, olharmos juntos para o Céu: então 
descobriremos que estamos todos debaixo do mesmo teto celestial, somos todos 
habitantes da mesma Terra, nossa Casa comum, somos todos filhos de um Deus único, 
o Deus de Paz, no qual nos reconheceremos irmãos. Então, se quisermos salvaguardar 
esta fraternidade, que é o fundamento sólido da Paz, jamais poderemos perder de 
vista o Céu. E disto todos precisamos, porque não nos bastamos a nós próprios. Só por 
nós, não seremos capazes construir a cidade da Paz. O dom da Paz está reservado no 
Céu. Esta Paz é Jesus, Rei manso e humilde de coração, que no-la dá, mas não como 
o mundo no-la dá. 
 
Que estes dias da Semana Santa de 2022 sejam dias de intensa Oração pela Paz: pela 
Paz na Ucrânia e pela paz no mundo, pela paz que começa no coração e se constrói 
com as nossas mãos, mãos erguidas ao alto em oração, e mãos dadas aos irmãos. 
Disse há dias Andrii Yurash, embaixador ucraniano no Vaticano: “acredito mesmo no 
poder da oração, e que se o mundo inteiro rezar, podemos esperar coisas inesperadas 
e imprevisíveis que não podem ser concebidas racionalmente. Através da oração de 
milhares de milhões, acredito que podemos alcançar algo histórico”. A Paz é um dom 
que devemos pedir com insistência. 
Que a aclamação e a agitação dos nossos ramos de oliveira sinalizem, como o ramo 
no bico da pomba de Noé (Gn 8,11), que o tempo de paz só chegará se cada um se 
“converter do seu mau caminho e da violência, que há nas suas mãos” (Jn 3,8), se 
cada um fizer a mudança que quer ver no seu mundo. Que este grito de “Hossana”, 
seja um clamor ao Senhor, pela sua salvação. E para que venha depressa a Paz! 
 

 “ENTRADA 
TRIUNFAL, MAS 
HUMILDE” 
 

Jesus entra na cidade santa de Jerusalém, a cidade da paz, montado num jumentinho 
e não em cavalos de guerra. Entra sem tropas, para o ataque ou para a defesa. É a 
entrada do Rei, na sua grande Cidade (cf. Sl 45,5), a entrada de um Rei pacífico e 
pacificador, de um Messias, manso e humilde de coração, conforme o anunciara há 
muito o profeta Zacarias (cf. Zc 9,9). Ele vem em nome do Senhor. A multidão que O 
acompanha também não leva armas, apenas estende capas no caminho, como outrora 
o fizeram a um dos seus reis, para o reconhecerem como o Ungido do Senhor (cf. 2 Rs 
9,13). A mensagem destas duas imagens é muito simples: o caminho para a paz é o 
caminho da não violência, da mansidão, do perdão. A Paz que Deus dá é a Paz amada e 
não a Paz armada. 
 



 

 

 Domingo, 10 de Abril –Domingo de Ramos na Paixão do Senhor - Início da Semana Santa  
- 09h00 – Concentração frente à Casa do Povo para a Bênção dos Ramos e Procissão de Entrada (se não 
chover) 
- 09h15 – Eucaristia de Ramos na Paixão do Senhor, com a toda a Catequese e Escutismo, pelo povo que 
me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Narração da Paixão do Senhor: Narrador 
- Cristina Cunha; Povo – Sr. João Cruz; Márcia Pereira (Oração dos Fiéis) - MEC: Sr.Francisco Félix 
- 15h00 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na Catedral e Cidade de Viana 
 Segunda-feira, 11 de Abril – S. Estanislau, Bispo e Mártir (MF) 
- 17h30 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Margarida Carlão 
Terça-feira, 12 de Abril – S. Vítor, Diácono e Mártir, (MF)  
- 09h00 – 13h00 – Visita aos doentes e idosos da Paróquia 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas -  Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quarta-feira, 13 de Abril – S. Martinho I, Papa (MF)   
- 14h30 – Comunhão Pascal no Lar e Centro de Dia do CSPVNA – pelas intenções utente e colaboradoras  
- Leitores: Idosos de Centro de Dia 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas -  Leitora: D. Isabel Lima 
Quinta-feira, 14 de Abril – QUINTA-FEIRA SANTA  - Início do Tríduo Pascal 
- 10h00 – Missa Crismal com renovação das Promessas Sacerdotais e Bênção dos Santos Óleos, na Sé  
- 20h00 – Eucaristia Vespertina da Ceia do Senhor com rito do Lava-Pés. Exposição do Santíssimo 
Sacramento  
- Leitores: D. Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura); D. Ingrid Van Dorpe (Oração dos 
Fiéis) - MEC: Sr. Albino Cruz 
- 21h30 - 22h00 – “Caminhada da Paixão pelas Sete Estações” – Visita às Capelas da Paróquia (São João, 
Santo António, São Gonçalo e Senhor dos Aflitos) 
- 23h30 – Fim da Caminhada com Benção do Santíssimo Sacramento na Igreja Paroquial 
Sexta-feira, 15 de Abril – SEXTA-FEIRA SANTA - Dia de Jejum e Abstinência  
- 19h00 – Celebração da Paixão do Senhor e Adoração da Cruz (não há Missa neste dia) 
- 20h00 - Via Sacra - Saída da Igreja até ao Calvário, pela rua de S. Tiago. Anima o Grupo de Jovens Lux 
Vitae 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura); Narração da Paixão do Senhor: Narrador 
- D. Adília Santos; Povo – Sr. João Cruz; D. Céu Vieira (Oração dos Fiéis)  
- MEC: D. Margarida Carlão 
Sábado, 16 de Abril – SÁBADO SANTO E ANÚNCIO DA RESSURREIÇÃO (ALELUIA) 
- 20h00 – Solene Vigília Pascal na Noite Santa – Concentração no Adro da igreja para a bênção do lume 
novo e entrada processional do Círio Pascal 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Ingrid Van Dorpe (3ª Leitura); D. 
Margarida (Epístola); Cristina Cunha (Oração dos fiéis) 
- MEC: Sr. António Pereira  
  Domingo, 17 de Abril – DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
– 10h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelo Povo 
- Leitores: D. Carolina Silva (1ª Leitura); Sr José Rego (2ª Leitura e Sequência); D. Adília Santos (Oração 
dos Fiéis) -  MEC: Sr.Francisco Félix  
Segunda-feira, 18 de Abril – SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
– 10h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelas intenções anunciadas 
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
                             INFORMAÇÕES ÚTEIS 

 1. Donativos da Semana:  
Manutenção da igreja – € 30,00 
Oratório da Sagrada Família Lages e Monte a Ola (Adília Santos): € 85,00 
 
2. Segunda, terça e quarta-feira, celebramos a Eucaristia às 19h00, pelas intenções anunciadas. 
Na Quinta-feira Santa, a Missa Vespertina da Ceia do Senhor, com o rito do lava-pés, é às 20h00, 
seguida da “Caminhada da Paixão pelas Sete Estações” com a já habitual visita às Capelas da 
Paróquia (São João, Santo António, São Gonçalo e Senhor dos Aflitos), onde faremos uma 
oração apropriada em cada uma delas. Na Sexta-feira Santa, a celebração da Paixão do Senhor, 
com adoração da Santa Cruz, é às 19h00, seguida de Via Sacra. Este ano, no decorrer da Semana 
Santa, rezaremos expressamente pelas vítimas da guerra, pelo dom da Paz na Ucrânia e nas 
regiões do globo onde há guerra entre os homens. No Domingo de Páscoa, a Solene Eucaristia 
da Páscoa da Ressureição do Senhor, será celebrada às 10h00. Na segunda-feira de Páscoa, 
celebramos às 19h00. 
Este ano, ainda dominado pela pandemia por Covid19 e por nos encontrarmos sob o “estado de 
alerta” em todo o país, optamos por não fazer a tradicional Visita Pascal. Sabemos da 
importância que ela tem na nossa terra, porém, com as restrições que nos impõem as 
circunstâncias e com as limitações impostas pela Conferência Episcopal Portuguesa, julgamos 
não ser ainda oportuno realizá-la.  
Não deixe, isso sim, de participar no Tríduo Pascal, pois estas celebrações e cerimónias são as 
mais importantes do Ano Litúrgico e são mais importantes do que tudo o resto. Há tempo para 
tudo e quem o dá é Deus, o Senhor do tempo e da Eternidade. Dê-lhe também você algum 
tempo!!!  
 
3. A partir deste Domingo enfeitem a vossa cruz com ramos de oliveira, palma e um tecido roxo 
ou encarnado. Coloquem-na à porta ou nas vossas varandas para que o mundo veja que 
entramos na Semana Santa. No sábado, a partir do meio dia substituam o roxo ou encarnado 
pelo branco e enfeitem-na com flores brancas e amarelas. É a Pascoa do Senhor! 
 
4. Na terça-feira Santa, dia 12 de Abril, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia, das 
09h00 às 13h00. 

 
5. Na quarta-feira Santa, às 14h30, celebraremos a Comunhão Pascal no Lar e Centro de Dia do 
CSPVNA. Na Eucaristia terei presente as intenções dos utentes e colaboradoras do Lar, Centro de 
dia, Apoio Domiciliário, Creche e ATL e ainda pelos utentes falecidos.  
 
6. Terça-feira da Semana Santa, dia 12 de Abril, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. 
Para além daqueles que já costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem 
o meu acesso a estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-lhes Jesus Sacramentado 
e o conforto da Sua Palavra, para além de lhes levar também o Sacramento da Unção dos 
Enfermos, se o solicitarem. Passem pela sacristia ou pelos Serviços Centrais e dêem o nome e a 
morada 

 
 



 

 

 
PROGRAMA DA SEMANA SANTA NA PARÓQUIA 

 
 - 09h00 – Concentração no largo em frente à Casa do Povo para bênção dos 
   Ramos seguida de Procissão para a Igreja Paroquial. 
 
 - 09h15  – Eucaristia de Ramos na Paixão do Senhor. 

 
 

  
 

 
 

- 20h00 – Celebração da Santa Missa “In Coena Domini”: Missa Vespertina da 
Ceia do Senhor, com cerimónia do Lava-pés e Mandamento Novo do Amor.  
- Exposição do Santíssimo Sacramento 
A colecta desta Missa reverte a favor dos pobres. 

  
- 21h30 – Início da “Marcha da Paixão pelas Sete Estações”.  
Começa na Igreja e percorremos as Capelas da Paróquia, passando pelo Calvário. 
 
- 23h00 – Chegada à Igreja para a Adoração e Bênção do Santíssimo 
Sacramento. 

 
           

 
- 19h00 – Celebração da Paixão do Senhor, com narração da Paixão segundo 
S. João, com Adoração da Cruz e Comunhão Eucarística.  
A Colecta feita por ocasião da Adoração da Santa Cruz reverte, conforme 
orientações da Santa Igreja, para os Lugares Santos. 

 
- 20h00 – Via Sacra com saída da Igreja até ao Calvário, pela Rua acima. 
 

 
       

 
– 20h00 – Solene Vigília Pascal na Noite Santa 
 
I Parte: LITURGIA DA LUZ 
 
Lucernário com bênção do lume novo, no Largo Pe. Alípio da Silva Lima.  
 
 

2. QUINTA-FEIRA  
SANTA 
 

3. SEXTA-FEIRA  
SANTA 
 

4. SÁBADO 
SANTO OU DE 
ALELUIA 
(TRAZER OU ADQUIRIR, 
NA SACRISTIA, UMA 
VELA) 
 

1. DOMINGO DE 
RAMOS NA 
PAIXÃO DO 
SENHOR 
 

http://liturgia.net.br/reflexao-para-quinta-feira-santa-ceia-do-senhor/
http://padredefraternidade.zip.net/arch2007-04-01_2007-04-15.html


 

 

 
Segue a Procissão com o Círio Pascal aceso até à porta de entrada.  
O povo entra e cada um ocupa o seu lugar. Atrás vai o Cirio Pascal, canta-se “A Luz 
de Cristo” ao que todos respondem “Graças a Deus”.  
 Acendem-se as velas e as luzes da Igreja. É o momento do canto do Precónio    
 Pascal.  
 
II Parte: LITURGIA DA PALAVRA 
 
Segue-se a grande Liturgia da Palavra, em que são recordados os principais 
momentos da intervenção de Deus em favor do seu Povo e da Redenção do mesmo 
operado pelo Mistério Pascal de Seu Filho.  
Segue a Homilia. 
 
III Parte: LITURGIA BAPTISMAL 
 
Cantam-se as Ladainhas dos Santos, enquanto nos dirigimos para o Baptistério, a 
fim de benzer a Água Lustral com a imersão do Círio Pascal na mesma, segue-se o 
enchimento das pias de Água Benta da Igreja.  
Por fim, voltamos ao Altar a fim de renovar as Promessas do Baptismo e proceder 
à aspersão do Povo com a água acabada de benzer. 

 
IV Parte: LITURGIA EUCARÍSTICA 
 
A grande Vigília Pascal termina com a Eucaristia. Nela exprimimos a nossa alegria e 
dirigimos a nossa ação de graças pelas maravilhas realizadas nesta noite, em que 
Cristo, nossa Páscoa, foi imolado.  
Nela, ao tomarmos parte no banquete da Nova Aliança, se ratifica a nossa adesão a 
Cristo vivo e ressuscitado, que nos resgatou.  
Nela, faremos verdadeiramente nossa a Páscoa do Senhor. 

 
                                                             
                                                               
 
 
– 10h00 – Missa Solene de Páscoa 

 
                                                                     
 
      - 10h00 – Missa solene de Páscoa 
 
 

 

5. DOMINGO DE 
PÁSCOA 
 

6. SEGUNDA -
FEIRA DE 
PÁSCOA 
 

http://www.gaudiumpress.org/content/45366-Na-Vigilia-Pascal--Papa-recomenda--Aceita-que-Jesus-ressuscitado-entre-em-tua-vida
http://claudiopcampos.blogspot.com/2011/04/sabado-23-de-abril-de-2011-vigilia.html
http://sarrabal.blogs.sapo.pt/40250.html


 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 11 DE ABRIL 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

 
- ANIV. Joaquim Ribeiro Carriço (10 de abril)  - int. filho Abílio 

- ANIV. Joaquim Teixeira Elias (10 de abril) - int. esposa e família 

- ANIV. José da Silva Coutinho (10 de abril) - int. filha Maria Luzia, genro e Carlos Sousa 

- ANIV. NATAL. (10 de abril) - D José Augusto Martins Fernandes Pedreira, 3º Bispo da Diocese 

de Viana do Castelo - int. Pe. Alfredo* 

- Agostinho da Silva Lima - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE ABRIL 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

- ANIV. Francisco Maria Marques Pereira - int. filho António e família 

- ANIV. Maria Amélia Rodrigues S. Lima - int. filho e neto 

- ANIV. NATAL. José António Loureiro do Casal - int. filhos, genro e neto 

- Albino Barbosa Barreto - int. esposa Lurdes* 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 13 DE ABRIL 2022 (QUARTA -FEIRA, 19H00) 

 
- 30º dia da Adelina Clara de Sá - int. família 

- ANIV. António Gonçalves Damião e Silva (13 de janeiro) – int. família 

- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos*  

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 14 DE ABRIL 2022 (QUINTA-FEIRA SANTA, 20H00) 

- ANIV. NATAL. Abílio do Rego São João - int. esposa e filho 

- ANIV. Francisco Sampaio Novo e esposa - int. filho Horácio 

- ANIV. Orlando Dias Deira - int. esposa 

- Maria Lima de Araújo, marido e filho – int. filho António 

- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do 

 Repouso 

 



 

 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 16 DE ABRIL 2022 (SÁBADO SANTO, 20H00) 

- ANIV. Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos (15 de Abril) – int. família* 

- ANIV. Rosa da Conceição Rodrigues da Silva - int. família 

- ANIV. NATAL. António Rodrigues Alves - int. esposa e filhos* 

- ANIV. NATAL. Sandra Isabel Morais Viana (15 de Abril)  - int. pais 

- ANIV. NATAL. Carlos Ribeiro de Carvalho (15 de Abril) - int. esposa 

- ANIV. NATAL. Evaristo Rodrigues Arezes (15 de Abril)  - int. filha Goreti * 

- Anabela Alpuim Leite - int. irmã Cecília e família 

- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. empregados CAVN 

- Manuel Fernandes da Cunha e Silva Novo e esposa – int. família 

 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 17 DE ABRIL 2022 (DOMINGO DE PÁSCOA, 10H00) 

- Domingo de Páscoa da Ressurreição do Senhor  

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE ABRIL 2022  

(SEGUNDA-FEIRA DE PÁSCOA, 10H00) 

 

- ANIV. Manuel da Costa Viana, esposa e pais - int. filha  

- António Afonso Dias Júnior - int. esposa 

- José Morais Vieira – int. colaboradores da Empresa Metaloviana 

- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada - int. filha e sobrinha  

- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 

- Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 

- Rosa Conceição Rodrigues Silva e marido - int. filho João 


